Speiseplan von Integral gGmbH (-f——-]
30.11.2026 - 04.12.2026 INTEGRAL
KW 49 Menii 1 Meni 2
Geflugl?:kr)r::)v[\;zr§t1 294gci Curry - Gemiisegulasch iat g
Montag y rate Wedges a
Wedges at Salatbeilage gj
Salatbeilage gj g€ gl
Paniertes Fischfilet c dat Blumenkohl-Kase-Medaillon a1
Dienstag Kartoffelst?mpf g Kartoffelst?mpf g
Buttergemiise a1 g Buttergemiise a1 g
Fruchtjoghurt ¢ Frichtejoghurt ¢
Tomatencremesuppe 2¢
: Bunter Nudelauflauf mit Gemiise (veg.) icgat Milchreis ¢
Mittwoch Obst Zucker & Zimt
Obst
Cordon Bleu (Schwein) 2¢ g at Gemiisefrikadelle c a1
RahmsoBe s5gi RahmsoBe5gi
Donnerstag Kroketten c g at Kroketten c g at
Salatbeilage gj Salatbeilage gj
Hihnerfrikassee mit Erbsen und Méhren ia1 g . . N .
, . Késespatzle mit Rostzwiebeln c g a1
Freitag Reis Vanill k
Vanillequark g aniflequark g

Allergene Inhaltsstoffe

al Weizen c Eier
g Milch und
Milcherzeugnisse i Sellerie

Zusatzstoffe

d Fisch 2 mit Konservierungsstoffen 4 mit Geschmacksverstarker 5 geschwefelt

29 Stabilisator
i Senf

Anderungen vorbehalten!
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