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Kursbeschreibung

Schwerpunktsportarten:

Badminton ¢* / Volleyball @ / Leichtathletik Il &%

Dieser Sportkurs wird im monatlichen Wechsel die oben genannten drei Sportarten
thematisieren. Zu jeder Sportart wird es kleine Einheiten von ca. 4 Wochen geben, danach

wechselt die Sportart.

Ihr werdet sowohl die Innen- als auch die AufSensportarten in diesen Bereichen kennenlernen.
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INDOOR (Halle) OUTDOOR (Stadion)
Badminton Speedminton
Volleyball Beach-Volleyball
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N N 1 LA — Kugelstofsen, Speerwurf, Lauf
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Zyklischer Anlaul

Ich freue mich auf euch !!!

T. Friebertshduser
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