
Speiseplan von Integral gGmbH
09.11.2026 - 13.11.2026

KW 46 Menü 1 Menü 2

Montag

Hackbällchen (Schwein + Rind) i c a1 g
Rahmsoße a1 g

Kartoffel-Karotten-Stampf i g
Obst

vegetarische Gemüsebälle a6
Rahmsoße a1 g

Kartoffel-Karotten-Stampf i g
Obst

Dienstag
Pasta tricolore c a1

Fisch-Sahnesoße i a1 g d
Salatbeilage j g

Tortellini mit Käsefüllung c g a1
Zucchini-Karotten-Sahnesoße i a1 g

Salatbeilage g j

Mittwoch

Linseneintopf i
Geflügelwiener 8 2 15
Bauernbrot a3 a6 a2 a1

Grießpudding g a1

Linseneintopf mit Grießklößchen c g i a1
Bauernbrot a3 a6 a2 a1

Grießpudding g a1

Donnerstag

Gebratene Hähnchenbrust
Tomatensoße i a1

Reis
Gemüsesticks

Gebackener Fetakäse g c a1
Tomatensoße i a1

Reis
Gemüsesticks

Freitag
Rührei c g
Kartoffeln

Rahmspinat i a1 g

Broccoli - Cremesuppe i c a1 g
Marillenknödel c g a1

Dessertsoße Vanillegeschmack g

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)

a6   Dinkel/ Grünkern  c   Eier  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

i   Sellerie  j   Senf

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel  8   mit Phosphat
15   Nitrat/Nitrit
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