
Speiseplan von Integral gGmbH
14.09.2026 - 18.09.2026

KW 38 Menü 1 Menü 2

Montag Schupfnudeln mit Rahmgemüse (veg.) g c a1
Früchtejoghurt g

Kartoffeltaschen gefüllt mit Frischkäse a1 g
Rahmgemüse a1
Früchtejoghurt g

Dienstag

Chicken Nuggets g c a1
Tomaten-Dip a1 g

Wedges a1
Gemüsesticks

Gemüsenuggets
Tomaten-Dip a1 g

Wedges a1
Gemüsesticks

Mittwoch
Zürcher Hähnchengeschnetzeltes 3 1 a1 g

Spätzle c a1
Salatbeilage g j

Spätzle c a1
Blumenkohlrahmsoße g

Salatbeilage g j

Donnerstag
Fischfrikadelle g c d a1

Kartoffeln
Möhren-Erbsen-Gemüse 2 g a1

Kürbiscremesuppe a1 i g
Apfelpfannkuchen a1 c g

Dessertsoße Vanillegeschmack g

Freitag

Königsberger Klopse (Schwein) c g j i a1
Tomatensoße a1 i g

Gemüsereis i a1
Obst

Vegetarische Frühlingsrolle i a1
Tomatensoße a1 i g

Gemüsereis i a1
Obst

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  c   Eier  d   Fisch
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie  j   Senf

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
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